      朝陽科技大學自主健康管理   附件1
[bookmark: _GoBack]「7分簡易篩檢法」-教職員

	為保障全體師生健康，防治呼吸道傳染病，請依據世界衛生組織公布的簡易篩檢方法，
落實每月1次的自我健康管理措施，請於每月20-25日經篩檢後達5分（含）以
上，請主動以E-MAIL（health@cyut.edu.tw）或電話（分機5032~5035）通知衛
保組，謝謝您的配合。



單位：　　 　　　　   姓名：　　　　 　　    聯絡分機：　　　　　    　

	年   月

	你有下列的困難嗎？請於欄位內打勾
	分數
	有
	無

	（1）咳嗽2週
	2分
	
	

	（2）有痰
	2分
	
	

	（３）胸痛
	1分
	
	

	（4）沒有食慾
	1分
	
	

	（5）體重減輕
	1分
	
	

	合計分數
	                           分



